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Trainingsdaten Nationalmannschaften 2010
Indoor Damen & Herren Elitekader:

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort / Treffpunkt
	Was

	Fr.
	03.10.09
	16.00 – 22.00
	Stans

Sportanlage Eichli / Seilziehanlage
	Start Indoorsaison mit Seiltraining, Info & Nachtessen

	Di.
	29.12.09
	19.00 – 22.00
	Stans

Sportanlage Eichli / Seilziehanlage
	Selektionstraining WM 

alle aufgebotenen Athleten/innen

	Sa.
	27.02.10
	
	Wettkampfplatz 

Cesenatico (ITA)
	Wettkampf 

Damen 500 & Herren 600

	So.
	28.02.10
	
	Wettkampfplatz 

Cesenatico (ITA)
	Wettkampf 

Herren 640


Weitere Trainings siehe Detailplan (TP Elite Herren & Damen Indoor).

Outdoor Damen Elite- & Damen U23 Kader:

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort / Treffpunkt
	Was

	So.
	22.11.09
	10.00 -14.00
	Stans

Sportanlage Eichli / Seilziehanlage
	Sichtungstraining Physis

alle interessierten Athletinnen

	So.
	24.01.10
	10.00 -14.00
	Stans

Sportanlage Eichli / Seilziehanlage
	Sichtungstraining Physis

alle interessierten Athletinnen

	So.
	07.03.10
	10.00 -14.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Sichtungstraining Seil

alle aufgebotenen Athletinnen

	Sa./So.
	17./18.

04.10
	09.00 -14.00
	Stans

Sportanlage Eichli / Seilziehanlage
	Selektionstraining Seil

alle aufgebotenen Athletinnen

	So.
	16.05.10
	10.00 - 14.00
	Gonten

anschliessend an Turnier
	Natitraining 

	So.
	13.06.10
	10.00 – 14.00
	Stans

Sportanlage Eichli / Seilziehanlage
	Natitraining

	So.
	18.07.10
	10.00 – 14.00
	Stans

Sportanlage Eichli / Seilziehanlage
	Natitraining

	So.
	05.09.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Gesamttraining Nationalteams 

	Fr.
	17.09.10
	
	Wettkampfplatz 

Pretoria (RSA)
	Wettkampf 

Team 540 & U23 500

	Sa.
	18.09.10
	
	Wettkampfplatz 

Pretoria (RSA)
	Wettkampf 

Team 500


Outdoor U19 Kader:

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort / Treffpunkt
	Was

	Sa.
	20.03.10
	09.00 – 17.00
	Sins

Sportanlage Letten / Sporthalle
	Testserie

Stationentraining & 12-Minutenlauf
alle A-Kader & Natiathleten 

	Mi.
	19.05.10
	19.00 – 22.00
	Nottwil

Sportanlage / Seilziehanlage
	Sichtungstrainig Seil

alle A-Kader & Natiathleten

	Sa.
	12.06.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Selektionstraining WM

alle aufgebotenen Athleten

	So.
	05.09.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Gesamttraining Nationalteams 

	Fr.
	17.09.10
	
	Wettkampfplatz 

Pretoria (RSA)
	Wettkampf 

Team U19


Outdoor U23 Kader:

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort / Treffpunkt
	Was

	Sa.
	17.04.10
	09.00 – 17.00
	Sins

Sportanlage Letten / Seilziehanlage
	Sichtungstraining Seil

alle aufgebotenen Athleten

	Sa.
	12.06.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Selektionstraining WM

alle aufgebotenen Athleten

	So.
	05.09.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Gesamttraining Nationalteams 

	Sa.
	18.09.10
	
	Wettkampfplatz 

Pretoria (RSA)
	Wettkampf 

Team U23


Outdoor Herren Elitekader:

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort / Treffpunkt
	Was

	Sa.
	12.06.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Selektionstraining WM

alle aufgebotenen Athleten

	So.
	05.09.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Gesamttraining Nationalteams 

	Fr.
	17.09.10
	
	Wettkampfplatz 

Pretoria (RSA)
	Wettkampf 

Team 580 & 700

	Sa.
	18.09.10
	
	Wettkampfplatz 

Pretoria (RSA)
	Wettkampf 

Team 640


Outdoor Mixedkader:

	Tag
	Datum
	Zeit
	Ort / Treffpunkt
	Was

	So.
	05.09.10
	09.00 – 17.00
	Mosnang

Sportanlage Hofwies / Sportplatz OSZ
	Gesamttraining Nationalteams 

	Sa.
	18.09.10
	
	Wettkampfplatz 

Pretoria (RSA)
	Wettkampf 

Team Mixed 600











